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Regulamin wycieczek rowerowych organizowanych przez

Zespot Szkét Ogodlnoksztatcacych im. Juliusza Stowackiego w Krakowie

Postanowienia ogolne:

1.

2.

9.

Wycieczka rowerowa (nazywana tez treningiem rowerowym) ma w ZSO STO
charakter rekreacyjny.

W wycieczce rowerowej mogg uczestniczy¢ tylko osoby, ktére ukonczyty 10
rok zycia i posiadajg karte rowerowg lub uprawnienia do jazdy kategorii AM,
A1,B1IubT.

Osoby niepetnoletnie mogg uczestniczyé w wycieczce za zgodg rodzicéw lub
prawnych opiekunow. Wzér zgody na udziat w wycieczce dziecka powyzej 10
lat stanowi zatgcznik nr 1 do regulaminu. Wzo6r zgody na udziat dziecka w
wieku 7 do 10 lat stanowi zatgcznik nr 2 do niniejszego regulaminu.

. Wycieczkg kieruje kierownik wycieczki majgcy uprawnienia do prowadzenia

rowerowych zajec rekreacyjnych. W wycieczce musi takze uczestniczy¢ druga
osoba petnigca funkcje zastepcy kierownika. Kierownika wycieczki rowerowe;
zatwierdza dyrektor szkoty.

Dzieci i mtodziez uczestniczg w wycieczkach rowerowych pod opieka
wyznaczonych przez kierownika osob i podporzgdkowujg sie ich poleceniom
(jest to bardzo wazne ze wzgledow bezpieczenstwa). W przypadku
niewykonywania poleceh kierownika przez jakiekolwiek z uczestnikow
wycieczka moze zostaé przerwana do czasu przekazania osoby
niesubordynowanej pod opieke wezwanego niezwtocznie rodzica.

Grupa wycieczkowa moze liczy¢ maksymalnie 15 oséb w tym kierownika
wycieczki i zastepce kierownika wycieczki. W wycieczce mogg uczestniczy¢
inne wyznaczone osoby do opieki przy czym osoba sprawujgca opieke na
wycieczce (opiekun) musi przed wycieczkg zosta¢ przeszkolony przez
kierownika w zakresie jego obowigzkow na wycieczce.

Liczebnos¢ grupy musi by¢ ustalana w oparciu o umiejetnosci

i doswiadczenie uczestnikow. Im umiejetnosci i doswiadczenie jest mniejsze
tym grupa musi by¢ mniej liczna. Decyzje

o liczebnosci podejmuje kierownik. Zaleca sie, aby w grupach mniegj
doswiadczonych byta wieksza liczba dorostych opiekunow. Przy ustalaniu
liczebnosci wycieczki nalezy uwzglednic takze wiek uczestnikow.

Grupa wycieczkowa porusza sie rzedem zwartg kolumng. Odstepy pomiedzy
uczestnikami nadzoruje kierownik uwzgledniajgc warunki drogowe. Na
poczatku i na koncu wycieczki znajdujg sie osoby doroste (kierownik lub
zastepca kierownika, ewentualnie dodatkowy opiekun).

Przed kazdg wycieczkg odbywa sie szkolenie z zasad bezpieczenstwa

i regulaminu wycieczki.

10.Kazda wycieczka ma okreslone miejsce i czas rozpoczecia oraz zakonczenia.



11. Plan wycieczki przygotowany jest zgodnie z zasadami bezpieczenstwa, grupa
wycieczkowa nie porusza sie w miejscach niebezpiecznych. Zaleca sie
maksymalne wykorzystanie sciezek rowerowych. Planujgc trase wycieczki
nalezy uwzgledni¢ doswiadczenie i wiek uczestnikdw.

12.ZS0 STO organizuje wycieczki tylko w warunkach dziennych.

13.W sytuacji nagtego zatamanie pogody lub w sytuacji wyzszej koniecznosci
wycieczka moze zosta¢ przerwana i zakonczona w miejscu innym niz
docelowe o czym kierownik telefonicznie poinformuje rodzicow.

Obowiazki kierownika wycieczki i zastepcy kierownika wycieczki:

1. Zapoznanie uczestnikbw wycieczki i ich rodzicow z regulaminem oraz
zasadami bezpieczenstwa.

2. Przeszkolenie uczestnikdw przed rozpoczeciem wycieczki.

3. Zapoznanie uczestnikow i ich rodzicow z planem wycieczki oraz niezbednym
ekwipunkiem.

4. Okreslenie miejsca, czasu rozpoczecia i zakonczenia wycieczki.

5. Udostepnienie uczestnikom i rodzicom telefonu do siebie oraz zastepcy
kierownika.

6. Pilnowanie w trakcie wycieczki zasad bezpieczenstwa i przestrzegania zasad
ruchu drogowego.

7. Przestrzeganie harmonogramu czasowego wycieczki oraz planu wycieczki.

8. Pilnowanie dyscypliny uczestnikow wycieczki.

9. Obserwowanie stopnia zmeczenia uczestnikéw i dostosowanie tempa jazdy
do najstabszej z osob w grupie.

10. Ustalenia kolejnos$¢ rowerzystéw w grupie.

11. Natychmiastowe reagowanie na sytuacje kryzysowe.

12.Przekazanie uczestnikow wycieczki rodzicom po jej zakonczeniu w kontakcie
bezposrednim.

13.Sprawdzenie czy wszyscy uczestnicy wycieczki sg ubezpieczeni (np.
posiadajg ubezpieczenie szkolne uwzgledniajgce wycieczki rowerowe).
Osoba nieubezpieczona nie moze zosta¢ dopuszczona przez kierownika do
wycieczki.

14.Poinformowanie  opiekunéw  wycieczki o koniecznosci posiadania
ubezpieczenia.

15. Dopilnowanie, aby grupa zostata wyposazona w koszulki odblaskowe jezeli
wiek i doswiadczenie uczestnikdbw oraz warunki atmosferyczne i trasa
wskazuje na koniecznos¢ wyraznego oznakowania grupy.

16.Posiadanie ze sobg na wycieczce apteczki pierwszej pomocy.

17.Posiadanie rowerowego zestawu sprzetu, jak np. pompki, zelu do szybkiego
sklejania detki, samoprzylepnych tat, kluczy, itd.

18. Obowigzkiem kierownika jest przeszkolenie kadry przed wycieczka.

Obowiazki opiekuna wycieczki (zastepcy kierownika):
1. Odbycie szkolenia prowadzonego przez kierownika wycieczki na temat
obowigzkdw opiekuna (zastepcy kierownika) na wycieczce.
2. Precyzyjne wykonywanie polecen kierownika wycieczki.
3. Wspieranie kierownika wycieczki we wszystkich dziataniach, zwlaszcza
w sytuacjach trudnych.



4.

5.

Sprawowanie opieki nad uczestnikami, pilnowanie zasad bezpieczenstwa na
wycieczce.
Dbanie o dobrg atmosfere na wycieczce.

Obowiazki uczestnika wycieczki rowerowej:

1.
2.
3.

Przestrzeganie zasad Ruchu Drogowego.

Posiadanie przy sobie karty rowerowe;.

Posiadanie sprawnego roweru przygotowanego do wycieczki:
a) posiada zgodne z przepisami ruchu drogowego oswietlenie;
b) posiada prawidtowo dziatajgce hamuice;

c) posiada dzwonek;

d) posiada wyregulowane przerzutki;

e) posiada opony z prawidiowym cisnieniem powietrza;

. Posiadanie niezbednego na wycieczce rowerowej wyposazania:

a) prawidtowo dopasowanego do gtowy kasku ochronnego;

b) prawidtowg odziez sportowg zaakceptowang przez kierownika wycieczki;
c) okrycie przeciwdeszczowe;

d) prowiant na droge;

e) ustalenie przez kierownika kieszonkowego;

f) innego wymienionego w programie wycieczki wyposazenia.

Zapoznanie sie z planem wycieczki.

Posiadanie przy sobie podczas trwania wycieczki numeru telefonu do
opiekuna i kierownika wycieczki, numer do rodzicéw/prawnych opiekunow
oraz numery alarmowe.

7. Bezwzgledne wykonywanie polecen kierownika i opiekuna wycieczki.
8.

Prowadzenie roweru w taki sposob, aby nie stwarza¢ zagrozenia dla innych.

Obowiazki rodzica matoletniego uczestnika wycieczki:

1.
2.

3.

oo

Zapoznanie siebie oraz dziecka z regulaminem oraz planem wycieczkKi.
Podpisanie zgody na udziat dziecka w wycieczce (zatgcznik nr 1 do
regulaminu).

Przygotowanie roweru i wyposazenia na wycieczke. Zaleca sie przeglad
roweru i sprzetu

w autoryzowanym serwisie.

Udostepnienie kierownikowi numeru telefonu na wypadek zaistnienia sytuac;ji
awaryjnej na wycieczce.

Niezwioczne przyjechanie w wyznaczone miejsce w sytuacji awaryjnej.
Punktualne stawienie sie z dzieckiem w miejscu rozpoczecia wycieczki oraz
punktualne oczekiwanie na grupe w miejscu zakonczenia wycieczki.

Rodzic lub prawny opiekun ponosi odpowiedzialnos¢ za powstate szkody
majgtkowe podczas trwania wycieczki z winy uczestnika wobec siebie i osob
trzecich.

. Podczas jazdy w grupie wycieczkowej przestrzegamy nastepujgcych zasad:

a) zakazane jest wyprzedzanie osoby prowadzgcej,

b) zakazane jest pozostawanie za osobg zamykajaca,

C) jezdzimy trzymajgc kierownice oburgcz (nie dotyczy sytuacji sygnalizaciji
skretu),

d) zakazane jest wjezdzanie w innych uczestnikow wycieczki,

e) nalezy jechac rzedem zachowujgc bezpieczne odstepy,



f) na zjazdach nalezy poruszac¢ sie powoli, panujgc nad hamulcami
z predkoscig dostosowang do osoby poprzedzajgce;j,

g) szybkosc¢ jazdy grupy dostosowujemy do najstabszego
uczestnika wycieczki,

h) zabrania sie samowolnego oddalania od grupy,

i) rower przeprowadzamy po pasach dla pieszych,

j) nie przejezdzamy obojetnie obok osoby, ktéra potrzebuje pomocy,

k) zawsze ustepujemy pierwszenstwa osobom pieszym,

[) odnosimy sie do siebie w sposéb kulturalny,

m) zte  samopoczucie i  wszelkie  kontuzje  niezwitocznie nalezy
zgtosi¢ kierownikowi lub opiekunowi wycieczki,

n) zakazane jest uzywanie sprzetu elektronicznego i stuchawek w trakcie
wycieczki, uczestnik musi by¢é wszystkimi zmystami skoncentrowany na
prowadzeniu roweru.

Postepowanie w sytuacjach kryzysowych:

1.

2.

W przypadku zatamania pogody nalezy natychmiast przerwaé wycieczke

i zabezpieczy¢ uczestnikow.

W przypadku zastabniecia jednego z uczestnikow nalezy zatrzymac grupe

w bezpiecznym miejscu oraz wezwac¢ pomoc i czeka¢ na nig az do momentu,
w ktérym uprawniona osoba przejmie opieke nad uczestnikiem wycieczki
potrzebujgcym pomocy.

W przypadku zaginiecia uczestnika w trakcie wycieczki nalezy niezwtocznie
zawiadomi¢ policje, rodzicow, dyrektora szkoty i podjgé natychmiastowe
dziatania. Zapewni¢ bezpieczenhstwo pozostatym uczestnikom, zorganizowac
poszukiwania, wezwacC doroste osoby moggce udzieli¢ zorganizowanej
pomocy. Zaginiony uczen powinien pozosta¢c na miejscu w ktérym po raz
ostatni widziat grupe i powinien probowac potgczyc sie

z kierownikiem w oparciu o posiadany numer alarmowy.

W przypadku wypadku podjaé procedure postepowania wypadkowego

w pierwszej kolejnosci zapewniajgc bezpieczenstwo i zdrowie, wzywajgc
odpowiednie stuzby.

W przypadku nieusuwalnej awarii roweru, zatrzymac¢ grupe w bezpiecznym
miejscu i wezwaC pomoc rodzicielskg w celu odebrania uszkodzonego
sprzetu i uczestnika, ktéry stracit rower.

W  przypadku lekkich urazéw nalezy udzieli¢ pomocy uczestnikowi
wykorzystujgc apteczke, ktorg posiada kierownik.

W innych przypadkach postepowac w taki sposob, aby w pierwszej kolejnosci
mie¢ na uwadze zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom wycieczki.

Wycieczki o szczegolnej ostroznosci:

1.

2.

Wycieczka, w ktdrej chociaz jeden uczestnik nie ma 10 lat staje sie wycieczka
0 szczegolnej ostroznosci.

Wycieczka o0 szczegolnej ostroznosci musi spetnic wszystkie wymogi
wycieczki okreslone

w regulaminie oraz dodatkowe zapisy regulaminowe okreslone w tym
rozdziale.

Wycieczka o szczegdblnej ostroznosci nie jest prowadzona w ruchu drogowym
i po sciezkach rowerowych. Moze odbywaé sie w miejscach gdzie jest
dozwolone poruszanie sie na rowerze dzieci w wieku 7-10 lat. Miejsce



rozpoczecia i zakonczenia takiej wycieczki ustalane jest tak aby nie byto
konieczno$ci poruszania sie po drogach czy $ciezkach rowerowych.
W wycieczce 0 szczegolnej ostroznosci opieke sprawuje kierownik, zastepca
kierownika, oraz opiekunowie. Przy czym jedna osoba dorosta ma przypadacé
na co najwyzej czworo uczestnikdw. Zatem grupa wycieczkowa moze liczyc¢:
a) maksymalnie 10 os6b w tym kierownika i zastepce kierownika;
b) maksymalnie 15 oséb w tym kierownika, zastepce kierownika

i dodatkowego petnoletniego opiekuna.
Uczestnikiem wycieczki o szczegodlnej ostroznosci moze by¢ dziecko od lat 7
do 10 ktérego rodzice podpisali zgode na udziat w wycieczce o szczegdlnej
ostroznosci (zatgcznik nr 2 do regulaminu).
W wycieczkach o szczegdlnej ostroznosci zaleca sie stosowanie tatwych tras,
czeste przerwy w jezdzie, mate grupy, szczegolng uwage.

Postanowienia koncowe:

1.

2.

Celem wycieczki rowerowej jest mite i bezpieczne spedzenie czasu

w kolezenskiej grupie wycieczkowej w formie rekreacyjnej.

Kierownik wycieczki ma prawo odmowié zabrania uczestnika na dang lub
nastepng wycieczke z powodu braku kasku rowerowego lub wymaganego
wyposazenia, ztego zachowania, niesubordynacji lub nie podporzgdkowania
sie regulaminowi.

Kierownikowi nie wolno zabrac¢ na wycieczke uczestnika, ktory stwarza swoim
zachowaniem zagrozenie dla innych uczestnikow wycieczki.

Bezwzglednie zabrania sie spozywania napojow alkoholowych, palenia
tytoniu, zazywania s$rodkéw odurzajgcych. Ztamanie zakazu skutkuje
usunieciem z klubu.



Zatgcznik nr 1

Oswiadczenie i zgoda rodzica/opiekuna prawnego dla uczestnikéw powyzej 10
lat do udziatu w wycieczce rowerowej

Ja NIZEJ POAPISANY ... . e aann
(imie i nazwisko rodzica/prawnego opiekuna)

wyrazam zgode na udziat mojego dziecka (podopiecznego)

(imie i nazwisko uczestnika wycieczki)
W wycieczce rowerowej o szczegolnej ostroznosci w dniu...........coeiiiiiiiiiiiienn.

Ponadto oswiadczam:

1. Moje dziecko nie posiada zdrowotnych przeciwwskazan do uczestnictwa
W wycieczce rowerowej.

2. Sprawdzitem stan techniczny roweru oraz wyposazenie uczestnika wycieczki.

3. Uczestnik posiada kask rowerowy.

4. W sytuacji awarii roweru lub wypadku uniemozliwiajgcego dalszg jazde
uczestnika deklaruje bezzwiocznie przyjecha¢ po uczestnika i sprzet
rowerowy w wyznaczone miejsce, aby reszta grupy mogta kontynuowac
wycieczke.

5. Moje dziecko posiada ubezpieczenie, ktore jest wazne w trakcie wycieczki
(np. 24h ubezpieczenie szkolne uwzgledniajgce wycieczki rowerowe).

6. Zapoznatem sie i akceptuje regulamin oraz warunki udzialtu w wycieczce
rowerowej. Zapoznatem rowniez z nimi uczestnika wycieczki.

7. Podaje telefon kontaktowy bezposrednio do mnie

Czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna



Zatgcznik nr 2

Oswiadczenie i zgoda rodzica/opiekuna prawnego dla uczestnikéw od 7 do 10

lat do udzialu w wycieczce rowerowej o szczegdlnej ostroznosci

Ja nizej podpiSany.........ccccveiiiiiiiiiii it eeenn (IME€ | NAZWISKO

rodzica/prawnego opiekuna) wyrazam zgode na udziat mojego dziecka (podopiecznego)

.............................................................. (imie i nazwisko uczestnika wycieczki)

W wycieczce rowerowej o szczegolnej ostroznosci w dniu...........covviiiiiiiiiinenn.

Ponadto oswiadczam:

1.

Moje dziecko potrafi samodzielnie jezdzi¢ na rowerze, porusza sie na nim
sprawnie w linii prostej, potrafi zasygnalizowa¢ skret uzywajgc sygnatu reka,
obstuguje hamulce i przerzutki.

Moje dziecko ma prawidtowo dopasowany kask rowerowy i inne
zabezpieczenie (np. na tokcie i kolana) ktére w mojej opinie sg wystarczajgce.
Wiem, ze uzywanie roweru tgczy sie z ryzykiem upadku wynikajgcego z braku
wprawy i wiem ze upadek taki moze prowadzi¢ do kontuzji.

Moje dziecko nie posiada zdrowotnych przeciwwskazan do uczestnictwa

W wycieczce rowerowej.

Sprawdzitem stan techniczny roweru oraz wyposazanie mojego dziecka -
uczestnika wycieczki.

W sytuacji awarii roweru lub wypadku uniemozliwiajgcego dalszg jazde
uczestnika deklaruje bezzwitocznie przyjecha¢ po uczestnika i sprzet
rowerowy w wyznaczone miejsce, aby reszta grupy mogta kontynuowac
wycieczke.

Moje dziecko posiada ubezpieczenie ktére jest wazne w trakcie wycieczki (np.
24h ubezpieczenie szkolne uwzgledniajgce wycieczki rowerowe)

Zapoznatem sie i akceptuje warunki udzialu w wycieczce rowerowej
(regulamin). Zapoznatem réwniez z nimi moje dziecko - uczestnika wycieczki.

Podaje telefon kontaktowy bezposrednio do mnie

Czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna



