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Regulamin obozéw organizowanych przez Zespoét Szkét Ogolnoksztatcacych
im. Juliusza Stowackiego w Krakowie oraz Stowarzyszenie SSKSIT ,,Glosator”.

1. Prawa uczestnika obozu
Uczestnik obozu ma prawo do:
a) poszanowania godnos$ci osobistej;
b) uprzejmego i zyczliwego traktowania;
c) pomocy ze strony starszych, poczucia bezpieczenstwa;
d) integrowania sie z kolegami;
e) zdobywania nagrdéd, pochwat i wyrdznien;
f) udziatu we wszystkich zajeciach programowych obozu;
g) zgtaszania wnioskow, w tym o wyrdznienia dla kolegow;
h) przestrzegania odpowiedniej diety (po wczesniejszym uzgodnieniu
z kierownikiem obozu);
ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych przypadkdw;
opieki wychowawczej, sportowej i lekarskiej.
kontaktu z rodzicami w waznych sprawach rodzinnych lub zdrowotnych
pomocy i porady pedagogicznej w trudnych sytuacjach osobistych ze strony
opiekunow lub kierownika obozu
m) przestrzegania obowigzujgcych w szkole standardéw ochrony matoletnich.
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2. Obowiazki uczestnika obozu

Uczestnik obozu zobowigzany jest do:

a) przestrzegania regulaminu szkoty i regulaminu obozu oraz zasad
bezpieczenstwa, z ktérymi zostanie zapoznany;

b) wypetniania polecen opiekundw i instruktorow;

C) przestrzegania ustalonego harmonogramu dnia, a w szczegdlnosci godzin
rozpoczecia zajec i positkow, pory wstawania i ciszy nocnej;

d) uczestniczenia we wszystkich zajeciach na obozie (opuszczenie zaje¢ moze
nastgpic tylko po wyrazeniu zgody przez opiekuna}

e) uczestniczenia we wszystkich zajeciach prowadzonych na obozie
(opuszczenie zaje¢ moze nastgpic tylko po uprzednim wyrazeniu na to zgody
przez instruktora lub opiekuna);

f) kulturalnego zachowania w czasie trwania obozu: podczas zaje¢ obozowych,
positkow i czasu przeznaczonego na odpoczynek;

g) poszanowania innych uczestnikbw obozu, a w przypadku zauwazenia
niewtasciwego zachowania - do zgtoszenia tego opiekunowi;

h) stosowania zasady fair-play w rywalizacji sportowej i zabawie;



m)

przestrzegania zasad higieny osobistej i dbania o porzadek, zaréwno

w pokojach, jak i na terenie osrodka;

dbania o witasne zdrowie i bezpieczenstwo;

natychmiastowego zgtaszania gorszego samopoczucia opiekunom Ilub
instruktorom, informowania o wszelkich wypadkach, a takze ograniczeniach,
uniemozliwiajgcych wykonanie zadan czy ¢wiczen;

dbania o rzeczy i sprzet zarbwno wiasny jak i innych uczestnikdw obozu oraz
szkolny lub klubowy;

dbania o wyposazenie znajdujgce sie w miejscu zamieszkania, a przypadku
zauwazonych usterek do natychmiastowego zgtaszania ich opiekunowi.

. Zakazy

a)

Surowo zabronione jest spozywanie alkoholu, palenie papieroséw (w tym
e-papieroséw) oraz zazywanie $rodkdow odurzajgcych pod grozbg
natychmiastowego usuniecia z obozu na koszt rodzicéw lub opiekunow
prawnych.

Zabronione jest spozywanie napojow energetycznych.

Zabronione jest samowolne oddalanie sie podczas zajeC oraz opuszczanie
terenu zakwaterowania bez zgody opiekuna lub instruktora.

Zabronione jest posiadanie na obozie przedmiotéw i Srodkdéw niebezpiecznych
(np. nozy, niezgtoszonych lekdéw, gazu pieprzowego, atrap broni, urzgdzen
eklektycznych typu: grzatka, toster, i innych) W szczegdlnych przypadkach
kierownik moze wyda¢ zgode na zabranie takiego przedmiotu na obdz
okreslajgc zasady jego przechowywania i uzywania.

Zabronione jest stwarzanie sytuacji zagrazajgcej zdrowiu i zyciu wtasnemu lub
zdrowiu i zyciu innych uczestnikdw (np. samowolne dziatania bez nadzoru
dorostych, nie przestrzeganie zasad ciszy nocnej, nie przestrzegania zasada
ruchu drogowego, przemoc psychiczna lub fizyczny wobec innych uczniow,
nie stosowanie sie do innych przepiséw lub zakazow).

. Odpowiedzialnos¢ za mienie

a)

b)

c)

Uczestnik obozu ponosi odpowiedzialno$¢ za swoj bagaz, jest obowigzany
utrzymywac swoje rzeczy w nalezytym porzgdku, przechowywac je

W wyznaczonym miejscu.

Uczestnik obozu ponosi odpowiedzialnos¢ za przedmioty (sprzet
elektroniczny) oraz pienigdze, ktére ma ze soba.

Za wszelkie szkody spowodowane umysSinie przez uczestnika obozu lub
wynikajgce z nieprzestrzegania obowigzujgcych zasad i polecen, odpowiadajg
finansowo jego rodzice lub prawni opiekunowie.

. Nagrody regulaminowe

a)
b)
c)

Pochwata ustna opiekuna.
Pochwata opiekuna przekazana wychowawcy klasy.
Pochwata kierownika obozu.



d) Pochwata kierownika obozu z wyrdznieniem lub nagrodg rzeczows.
e) Na wniosek kierownika obozu pochwata dyrektora szkoty skutkuje
podniesieniem oceny ze sprawowania o jeden stopien.

. Kary regulaminowe

a) Upomnienie ustne ze strony opiekuna.

b) Uwaga opiekuna przekazana wychowawcy klasy.

c) Nagana opiekuna (moze skutkowa¢ odsunieciem od zaje¢ na jeden dzien).

d) Nagana kierownika obozu (moze skutkowa¢ odsunieciem od zaje¢ do konca
obozu).

e) Karne usuniecie z obozu, decyzjg kierownika obozu skutkujgce automatycznie
nagang dyrektora szkoty.

. Zasady bezpiecznego przejazdu srodkami transportu
1. Uczestnik obozu ma obowigzek:
a) punktualnie stawic¢ sie na zbidrke wyjazdowg (osoby, ktore spdznig sie na
zbiérke, muszg dotgczy¢ do grupy na najblizszym planowanym postoju
- transport w takiej sytuacji musi zorganizowac rodzic);
b) siedzie¢ w autokarze lub innym srodku transportu na wskazanym miejscu
(gdy potrzeba - w zapietych pasach);
c) spozywac positki tylko w trakcie postojéw w wyznaczonych miejscach;
d) przestrzega¢ wyznaczonych miejsc i ram czasowych postoju;
e) natychmiast zgtasza¢ opiekunom fakt pogorszenia samopoczucia;
f) stosowac sie do zaleceh prowadzgcego pojazd i opiekundw.
2. W trakcie jazdy autokarem lub innym srodkiem transportu uczniom zabrania
sie:
a) chodzenia po pojezdzie;
b) jedzenia i picia (chyba, ze otrzymajg na to zgode opiekundw);
C) zasmiecania pojazdu;
d) korzystania bez zezwolenia z wyposazenia, obstugiwanego wytgcznie przez
prowadzgcego pojazd i osoby do tego uprawnione.
3. W trakcie przejazdu pociggiem wszyscy zajmujg przydzielone miejsca siedzgce,
dozwolone jest wychodzenie do toalet.
4. W trakcie przejazdu srodkami transportu lokalnego nalezy stosowacé sie do
zasad przewoznikow.
5. Za zniszczenia w $rodkach transportu dokonane przez uczestnika odpowiadajg
rodzice lub prawni opiekunowie.

. Obowiazki rodzica wysytajacego ucznia na obéz

Rodzice i opiekunowie zobowigzujg sie przed obozem do:

a) Omoéwienia z dzieckiem regulaminu obozu oraz informacjami na temat obozu
zawartymi w vademecum projektowym oraz komunikatach obozowych
i listach dyrektora.



h)

Podania opiekunowi biezgcych informacji o stanie zdrowia dziecka oraz
zazywanych przez dziecko lekach (pisemnie).

Podania opiekunowi biezgcych informacji o stanie zdrowia psychicznego
dziecka. szczegolnie wazne jest poinformowanie jesli uczen: ma mysli
samobojcze, jest leczony na depresje, choruje psychicznie lub jest pod opiekg
psychiatry (pisemnie).

Wyposazenia ucznia w niezbedne dokumenty — legitymacje i ewentualnie inne
wskazane w spisie ekwipunku.

Wyposazenia ucznia w rzeczy wskazane w ekwipunku

Pokrycia kosztéw obozu w wyznaczonym terminie.

Przyprowadzenia ucznia na miejsce wyjazdu oraz odebranie terminowo
ucznia w miejscu zakonczenia wycieczki. Wszelkie odstepstwa od tej zasady
muszg by¢ uzgodnione z kierownikiem obozu pisemnie.

Zabronione jest wysytanie na obdz dziecka, ktore jest chore i mogtoby zarazic¢
innych uczestnikdow obozu. W sytuacjach budzgcych watpliwosci, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem i kierownikiem obozu.

9. Zasady kontaktowania sie, obowigzujace uczestnikow obozu, kadre
i rodzicow:

a)
b)

c)

Zasady kontaktowania rodzica/opiekuna z dzieckiem okresla Kierownik obozu
w komunikacie obozowym.

Podczas zaje¢ programowych uczniowie mogg korzysta¢c z telefonéw
komérkowych tylko za zgodg nauczyciela.

W przypadku zaistnienia na obozie kontuzji lub choroby, wymagajgce;j
specjalistycznej opieki lekarskiej, rodzice dziecka zostang poinformowani

o zaistniatym fakcie mozliwie najszybciej, ale nie pdzniej niz do 4 godzin od
zaistnienia wydarzenia. W wypadku choroby, ktora pojawi sie w nocy —

w godzinach porannych.

Za forme powiadomienia rodzica przyjmuje sie bezposrednig rozmowe
telefoniczng lub kontakt za pomocg innych urzgdzenh telekomunikacyjnych.

W takim wypadku od rodzica wymaga sie potwierdzenia odbioru wiadomosci.
Opiekunowie nie kontaktujg sie z rodzicami (nie odbierajg telefondw,
wiadomosci SMS, e- maili) w trakcie prowadzenia zaje¢ lub sprawowania
nadzoru nad uczniami. Kontakt nastgpi, gdy opieke nad uczniami przejmie
inny opiekun.

W sytuacjach nagtych (wazne sprawy rodzinne) rodzic kontaktuje sie

z kierownikiem obozu.

10. Zasady bezpieczenstwa na stoku (dotyczy obozéw zimowych)

1. W czasie trwania zaje¢ na stoku uczestnik obozu ma obowigzek:

a) wykonywania polecen i éwiczen zleconych przez instruktora;
b) stosowania w praktyce zasad kodeksu narciarskiego, w szczegdlnosci nie
stwarzania sytuacji niebezpiecznych;



11.

c) informowania trenera przed przystgpieniem do wykonywania zadanych
cwiczen o swej kazdorazowej niedyspozycji, ztym stanie zdrowia i innych
ograniczeniach uniemozliwiajgcych wykonanie ¢wiczen;

d) przestrzegania ustalonych przez instruktora zasad poruszania sie po stoku.

e) surowo zabronione jest oddalenie sie (odjezdzanie) od grupy lub zmiana
ustalonego szyku w trakcie jazdy.

. W czasie zaje¢ na stoku obowigzuje bezwzgledny zakaz uzywania telefonéw

komorkowych.

. W trakcie zaje¢ na stoku zakazane jest uzywanie stuchawek pod kaskiem,

narciarz wszystkimi zmystami takze stuchem musi by¢ skoncentrowany na
jezdzie.

. Uczestnik obozu powinien by¢ wyposazony w:

a) odpowiednio dobrany i przygotowany sprzet, umozliwiajgcy bezpieczne
uczestnictwo w zajeciach (narty lub deska snowboardowa, Kijki, kask
narciarski);

b) odpowiedni strdj w zaleznosci od warunkéw pogody.

. W przypadku niespetnienia tych warunkéw organizator zastrzega sobie prawo

podjecia na koszt uczestnika obozu (rodzica) odpowiednich czynnosci, w celu
zapewnienia mu sprzetu, ktory odpowiadatby powyzszym wymaganiom.

6. W przypadku zgubienia sprzetu uczestnik wypozycza sprzet na wtasny koszt.

Inne ustalenia

1.

Aby unikng¢ wykluczen i dyskryminacji o podziale uczniow na pokoje
decyduje kadra obozu a w ostatecznosci kierownik obozu. Zabronione jest
ingerowanie rodzicoOw w podziat uczniéw na pokoje.

. Dodatkowe nakazy, zakazy, prawa lub informacje, uwzgledniajgce specyfike

danego obozu, kierownik obozu lub dyrektor szkoty umieszcza w komunikacie
obozowym lub przekazuje bezposrednio z obozu drogg mailowg czy
telefoniczng (za posrednictwem wychowawcéw).

. Nieprzestrzeganie postanowien niniejszego regulaminu uprawnia kierownika

obozu do podjecia decyzji o wykluczeniu uczestnika z obozu. W razie
zaistnienia takiej sytuacji, rodzice lub prawni opiekunowie zobowigzani sg do
odebrania uczestnika obozu, w ciggu 24 godzin, na wtasny koszt i we wtasnym
zakresie lub zostang obcigzeni kosztami transportu uczestnika i jego
opiekuna, wyznaczonego przez kierownika obozu. W takim wypadku
organizator nie zwraca niewykorzystanych kosztow uczestnictwa w obozie.



12. Prawa i obowiazki kierownika obozu

1. Kierownik odpowiada za dobdr kadry obozowej, kalkulacje kosztow
i przygotowanie programu oraz rozliczenie obozu i przygotowanie
sprawozdania z obozu.

2. Kierownik petni nadzér nad obozem (kadrg i uczestnikami) i podejmuje
ostateczne decyzje.

3. Kierownik ma prawo odmowi¢ udziatu w obozie zgtoszonemu uczestnikowi
jesli: nie ma mozliwosci zapewnienia szczegolnych warunkéw zdrowotnych
(niektére choroby), nie ma mozliwosci zapewnienia nalezytej opieki uczniowi
z problemami psychicznymi bedgcemu w leczeniu, rodzice nie wniosg optat za
obo6z w terminie.

4. Kierownik na obowigzek ogtosi¢ komunikat obozowy zawierajgcy:

a) opis miejsca obozowego i warunkdéw obozowych;

b) termin i miejsce rozpoczecia i zakohczenia obozu;

Cc) opis przejazdu na obo6z i powrotu z obozu;

d) sktad kadry obozowej;

e) koszt obozu i wykaz gtéwnych swiadczen sktadajgcych sie na koszt obozu,
a takze zasady dokonywania wptat;

f) opis organizacji opieki medycznej na obozie;

g) spis ekwipunku uczestnika obozu;

h) okreslenie kwoty kieszonkowego oraz opis postepowania z przedmiotami
cennymi i pieniedzmi (ewentualne zakazy w tym zakresie);

i) zasady korzystania z telefonéw komdrkowych oraz opis zasad komunikaciji
rodzicéw z kadrg obozu;

j) okreslenie, w jaki sposéb rodzice i uczestnicy majg zapoznac sie
Z regulaminem obozéw klubu;

k) ewentualne zasady zaostrzajgce rygory regulaminu obozéw;

[) opis ramowego rozktadu dnia, programu obozu;

m) dane kontaktowe do kierownika obozu — telefon i e-mail;

n) inne informacje uznane za wazne przez kierownika obozu.

13. Prawa i Obowiazki kadry
Kadra stanowigca opieke na obozie ma obowigzek:
1. rozestac rodzicom Vademecum obozowe i regulamin obozu — wychowawcy;
2. zapoznac¢ uczestnikow z regulaminem obozu i dokonaC szkolenia na temat
bezpieczenstwa na obozie;
realizowac ustalony i zatwierdzony harmonogram dnia i program obozu;
niezwtocznie wykonywac polecenia kierownika obozu;
udziela¢ wsparcia i pomocy uczestnikom;
dbac¢ o bezpieczenstwo uczestnikow obozu poprzez sprawowanie nadzoru
i opieki;
7. interweniowacé stanowczo, jesli ktorys z uczestnikdw zajec stanowi zagrozenie
dla innych uczniéw; kazdorazowo o takiej sytuacji jest informowany kierownik
obozu;
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8. wezwac pomoc medyczng lub udac sie z dzieckiem do lekarza w sytuacjach,
gdy stan zdrowia ucznia jest niepokojgcy;

9. informowa¢ rodzicow o urazach lub chorobach dziecka i innych pilnych
sprawach:

a) w przypadku zaistnienia na obozie kontuzji lub choroby, wymagajgce;j
specjalistycznej opieki lekarskiej, rodzice zostang poinformowani
o zaistniatym fakcie mozliwie najszybciej, ale nie pdzniej niz do 4 godzin od
zaistnienia wydarzenia. W wypadku choroby, ktéra pojawi sie w nocy —

w godzinach porannych;

b) za forme powiadomienia rodzica przyjmuje sie bezposrednig rozmowe
telefoniczng lub kontakt za pomocg innych urzgdzen telekomunikacyjnych.
W takim wypadku od rodzica wymaga sie potwierdzenia odbioru
wiadomosci;

10. prowadzic¢ zajecia dydaktyczne i sportowe zgodnie z zasadami BHP,
okreslonymi w przepisach oraz informatorze dla nauczyciela STO SKT 64;

11. przestrzegacC ustalen dotyczgcych liczby opiekunéw na zajeciach - liczba
opiekunow prowadzgcych zajecia lub sprawujgcych nadzér nad grupg musi
by¢ co najmniej takg, jakg przewidujg przepisy wewnetrzne lub zarzgdzenia
(w szczegolnosci dotyczy to: zaje¢ w obiektach sportowych, na basenie,

w parkach rozrywki itp.);

12. przed rozpoczeciem zaje¢ upewnic sie, ze miejsce jest bezpieczne i zapoznaé
sie z regulaminem danego obiektu (dotyczy np.: basenu, lodowiska, sali
gimnastycznej, pracowni komputerowej itp.);

13. zakonczy¢ zajecia dopiero w momencie, gdy uczniowie zostali przekazani pod
opieke kolejnemu prowadzgcemu i po wczesniejszym upewnieniu sie, ze
WSzyscy uczniowie sg bezpieczni.

Kadra stanowigca opieke na obozie ma prawo:
W sytuacji zagrozenia osoby sprawujgce opieke majg prawo przeprowadzic¢ test na

zawartos¢ w organizmie ucznia srodkéw zakazanych (alkohol, nikotyna, narkotyki,
dopalacze, itp.), lub skierowa¢ na badanie na obecnos¢ niebezpiecznych substanciji.



OSWIADCZENIE RODZICOW
w zwigzku z uczestnictwem dziecka w obozie

My, nizej podpisani,  jako rodzice/prawni opiekunowie matoletniego/matoletniej
................................................................................................... (imig i nazwisko dziecka):

1. W razie zagrozenia zdrowia fizycznego, psychicznego lub zagrozenia zycia Uczestnika zgadzamy
sie na jego badania, leczenie ambulatoryjne lub szpitalne, w poradniach, w placéwkach
leczniczych, zabiegi diagnostyczne, zabiegi operacyjne, znieczulenie miejscowe, narkoze,
podawanie lekéw lub srodkéw farmakologicznych: ogdlnodostepnych lub przepisanych przez
lekarza, w tym lekarza pierwszego kontaktu.

2. Oswiadczamy, ze podaliSmy wszystkie znane nam informacje o Uczestniku, ktére moga pomdéc
w zapewnieniu Uczestnikowi wtasciwej pieczy i opieki w trakcie Obozu.

3. Zobowigzujemy sie do uiszczenia na rzecz Organizatora kosztéw uczestnictwa Uczestnika
w Obozie, na warunkach, w tym w terminie, wynikajgcych z oferty.

4. Oswiadczamy, ze akceptujemy i rozumiemy Regulamin obozéw organizowanych przez Zespot
Szkot Ogolnoksztatcgeych im. Juliusza Stowackiego w Krakowie oraz Stowarzyszenie SSKSIiT
,Glosator”.

5. Udostepnimy organizatorowi i kierownikowi wypoczynku numer telefonu lub inny
kontakt zapewniajgcy szybkg komunikacje.

6. Wyrazamy zgode na podawanie Uczestnikowi zleconych przez lekarza specjaliste nastepujgcych
lekow w okreslonych dawkach:

8. Informujemy, ze Uczestnik Zle znosi jazde autokarem i wymaga podania odpowiednich lekow
(prosze zakresli¢ wiasciwg odpowiedz):

Tak Nie

9. Inne uwagi dotyczgce zdrowia Uczestnika:

miejscowos¢, data podpisy rodzicéw/opiekunéw prawnych




